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na in cui saremo chiamati a vo-

tare sull’introduzione della me-
dicina alternativa nell’elenco delle pre-
stazioni a carico delle assicurazioni
malattia di base, il dibattito sul tema
si fa di giorno in giorno piu vivace.
Purtroppo (forse volutamente!) il te-
ma delle discussioni é stato completa-
mente stravolto distraendo la concen-
trazione delle cittadine e dei cittadini
da quello che é il vero argomento del-
la votazione.
Non saremo chiamati infatti ad espri-
mere la nostra opinione sulle medici-
ne alternative, sulla loro validita, la
loro efficacia o la loro provata scien-
tificita. Dovremo unicamente dare o
no il nostro accordo all’obbligatorieta
della presa a carico del pagamento di
queste prestazioni. Il centro dell’atten-
zione invece si é concentrato sulla dia-
triba tra chi attribuisce una provata
scientificita ai metodi alternativi e chi
invece dubita della loro efficacia.
E assolutamente fuorviante spostare
la discussione sui pregi o difetti dei

C on l'avvicinarsi del fine settima-

trattamenti al-
ternativi, men-
tre sarebbe no-
stro dovere non
perdere di mira
il tema essen-
ziale della vo-
tazione: voglia-
mo aggiungere
al catalogo del-
le prestazioni di
medicina tradi-
zionale pagato
dalle assicurazioni di base anche un
elenco di prestazioni di medicina al-
ternativa?

Se rispondiamo di si, non potremo un
domani reclamare se i premi di base
aumenteranno ancora di piu di quan-
to gia previsto. Sarebbe ingenuo cre-
dere di poter ricevere dalla nostra as-
sicurazione malattia piu prestazioni
pagando sempre lo stesso prezzo. Qui
sta a mio avviso il paradosso di que-
sta votazione: mentre non si sa pit
quale stratagemma adottare per limi-
tare l'aumento dei premi delle casse

malati arrivando ad introdurre misu-
re a dir poco palliative oltre che aso-
ciali e inefficaci (tassa di 30 franchi),
d’altro lato viene proposto l'aumento
del catalogo delle prestazioni obbliga-
toriamente pagate!

Nei dibattiti che finora ho letto o ascol-
tato non si é mai accennato ad un
principio fondamentale implicito in
questa votazione: l'estensione dell’ob-
bligatorieta. Con quale diritto lo sta-
to dovrebbe costringere il cittadino a
stipulare un’assicurazione obbligato-
ria per un tipo di prestazioni a cui so-
lo una (piccola ?) parte delle persone
Jfara ricorso e soprattutto per le quali
esiste un'alternativa a cui gia (obbli-
gatoriamente) deve essere assicurato?
Ben vengano tutti i tipi di medicine se
possono aiutare a guarire o lenire i no-
stri mali ma non con l'imposizione del-
l'obbligo. Lasciamo la liberta a chi usu-
Jfruisce delle medicine alternative di
stipulare un'assicurazione complemen-
tare che copra esattamente i suoi bi-
sogni, fatta su misura per le sue esi-
genze e che in questo modo non fareb-

be ulteriormente lievitare i premi del-
l'assicurazione di base.

Vogliamo contribuire a contenere i co-
sti della salute? Allora dobbiamo cam-
biare il nostro atteggiamento di chi
vuole di tutto e di meglio ma senza pa-
gare di pit! Riduciamo il catalogo del-
le prestazioni limitandole a quelle ve-
ramente necessarie e ai grossi rischi fi-
nanziari, e attribuiamo alle assicura-
zioni complementari non obbligatorie
tutto quanto vi é di alternativo o di
non indispensabile, compresi i consul-
ti medici per secondi e terzi pareri!
Non dimenticate: anche chi é sosteni-
tore della medicina alternativa votan-
do NO non nega il valore di queste
scienze bensi contribuisce al conteni-
mento della spesa sanitaria riservan-
do il costo delle prestazioni aggiunti-
ve a chi ne fa uso. E soprattutto il vo-
stro NO contribuisce ad evitare che un
ulteriore obbligo si aggiunga alla gia
lunga lista che lo stato, in modo qua-
si impercettibile, ci impone!
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