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QUOTIDIAND INDIPENDENTE DELLA SVIZZERA ITALLAMA

LLO0 SVILUPPO DELLA TECNICA E STATO AL CENTRO DI UNA CONFERENZA DELLOFTALMOLOGO

Oltre diecimila occhi operati

| esperienza del dottor Lorenzo Artaria per la cataratta

B Diecimila interventi alla catarat-
ta. E questa la notevole esperienza
accumulata dall’oftalmologo Loren-
zo Artaria, conferenziere di spicco
ieri alla Villa Principe Leopoldo, do-
ve ha illustrato le evoluzioni degli
ultimi anni e gli sviluppi possibili
delle tecniche operatorie.

Lintervento chirurgico per rimediare
alla perdita della vista provocata dal-
l'opacamento del cristallino dell’oc-
chio e stato I'obiettivo che ha deter-
minato per lunghi anni il lavoro del
dottor Lorenzo Artaria.

Il processo tecnologico — ha ricorda-
to lo specialista — e sicuramente I'a-
spetto che ha maggiormente influen-
zato 1'evoluzione di questa particola-
re operazione, la piu diffusa a livello
nazionale. Dal 1980 a oggi, si e passa-
ti dalla tecnica detta «extracapsula-
re» a quella dell'«Aqualase», ovvero
la liquefazione del cristallino esegui-
ta tramite dei microimpulsi di acqua.

Questi cambiamenti hanno semplifi-
cato di molto il lavoro dei medici spe-
cialisti e l'intervento viene ora ese-
guito ambulatoriamente, senza alcun
ricovero in una struttura

Lo sviluppo delle tecniche chirurgi-
che e dei materiali utilizzati in questo
campo e pero lungi dall’essere finito.
Lunico freno e determinato dai costi.

Su questo punto, il dottor

medica. Le persone che si
sottopongono a questo ti-
po di operazione non han-
no nemmeno bisogno di
subire un’anestesia: basta-
no infatti due gocce di col-
lirio.

Lampiezza dell'incisione
necessaria ¢ talmente di-
minuita che ora non si de-
ve piu applicare alcun
punto di sutura. In sostan-
za, 'evoluzione della tec-
nica ha fatto si che il tem-
po necessario per intervenire alla ca-
taratta si sia ridotto a dieci minuti.
Anche lincapacita lavorativa post
operatoria e scesa a pochi giorni,
contro il mese di inattivita che si do-
veva osservare nel 1985.

& 1l chirurgo oftalmo-
logo Lorenzo Artaria.

Lorenzo Artaria ha espres-
so il suo personale punto
di vista, proponendo alcu-
ne soluzioni gia adottate
attualmente da alcuni me-
dici per evitare che i premi
delle casse malati vengano
ulteriormente gravati.

Per contenere le spese —
ha spiegato il medico - le
casse malati potrebbero
assumersi unicamente i
costi dell'intervento di ba-
se, lasciando al paziente la
liberta di richiedere delle prestazioni
accessorie, pagandole di tasca pro-
pria. Un’altra possibile misura di ri-
sparmio potrebbe essere quella di
concentrare gli interventi nelle mani
di pochi specialisti.




