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Artariadarecord:
10.000 cataratte

In occasione del suo 10.000° inter-
vento di cataratta, il dr. Lorenzo Ar-
taria ha illustrato ieri alla Villa Prin-
cipe Leopoldo di Gentilino i progres-
si scientifici e tecnici in questo cam-
po della chirurgia negli ultimi decen-
ni, in particolare dal 1985 al 2005. Da
segnalare che la cataratta ¢ I'interven-
to chirurgico piu frequente nel nostro
paese. Lorenzo Artaria — dottore FMH
in oftalmologia e oftalmochirurgia
con studio in via San Gottardo 10 a
Lugano - ha stabilito un record con
1suoi 10.000 interventi. «Il progresso
scientifico e tecnologico & stato evi-
dente», ha rilevato il dr. Artaria. «La
tecnica e passata dall'extracapsulare
agli ultrasuoni, dalle lentine pieghe-
voli agli iniettori per lentine fino al-
I’AqualLase. Tutto cio ha permesso di
diminuire I'entita dell'incisione, pas-
sata dai 12 mm del 1980 ai 2,5 di og-
gi, con conseguente incidenza pure
sui punti di sutura, che da 7 sono di-
ventati... zero. Infine, anche a livello
di anestesia, I'impatto per il pazien-
te € notevolmente diminuito, passan-
do da una narcosi alle attuali due goc-
ce di collirio». In merito alla durata

dell'intervento di cataratta e al ripri-
stino delle attivita professionali e so-
ciali il miglioramento e sorprenden-
te: I'intervento € passato da una du-
rata di 30-60 minuti (1985) e 10
(2005), il ricovero da 3-5 giorni alla so-
la degenza ambulatoriale, I'incapa-
cita lavorativa da 1 mese a 7 giorni al
massimo. Passando all’aspetto fi-
nanziario, il costo globale dell'inter-
vento e rimasto pit 0 meno invaria-
to (2.315 franchi nel 1985 e 2.256 nel
2005): € mutato pero l'impatto dei
macchinari, laddove un tempo la pre-
stazione del medico era I'unica pre-
vista mentre oggi 1 macchinari costi-
tuiscono quasi la meta della spesa.
Per il futuro, il dr. Artaria ha parlato
di «impianti di lenti “personalizzate”
prodotte su misura per ogni singolo
paziente con la correzione di tutti i di-
fetti visivi per lontano e per vicino. Un
ulteriore passo avanti rispetto all’at-
tuale cataratta “ala carte” che preve-
de diverse possibilita di impianto».
Insomma, oggi per i pazienti «la
paura per i pazienti ¢ superata, so-
prattutto per il fatto che non c’e piu

l'anestesia».



