CORRIERE DEL TICINOD
Vista troppo bassa o braccia troppo corte?

Eta e disturbi della vista al centro della conferenza pubblica svoltasi al De la Paix

La serata, promossa dal CdT e dalla clinica Avanti, Cen-
tro ticinese di chirurgia ambulatoriale SA, ha avuto qua-
le oratore il medico oftalmologo Lorenzo Artaria

O Per quante persone arriva il
momento in cui bisogna allun-
gare le bracela per poter leggere
il librooil giomale che teniamao
tra ke mani? Per tuttl, dal mo-
mento che la presbiopia, ossia la
condizione per cul st vede bene
da lontano e sfuocato da vicino,
& un evento strettamente legato
al passare degh anni, Exa e distur-
bl della vista: questo il filo con-
duttore della conferenza pubbli-
cache sl & svolta mercoledi all'-
hotel De La Paix di Lugano,

Come wil gliorgani, anche Foc-
chio risente dell'avanzare del-
I'etd: In pat ticolar modo, 1l eri-
stallino, quella lente posta die-
tro la puptlla e che ¢l permetie
di mettere a luoco oggetti vicin
e lontani cost da avere una vislo-
ne distinta dell'ambiente in cui
¢l troviamo. Il dotor Lorenzo
Artaria, medico oftalmologo e
chirurgo oftalmologo, ha llustra-
to ad un pubblico numeroso il
funzionamento del eristallino e

le modificazioni che subisce nel
corso della vita: da lente elasti-
ca, deformablle grazie all'azione
di muscoli che gli fanno cambia-
re forma consentendogll di fun-
zionare in modo simile ad una
macching fotografica con la mes-
sa a fuoro automatica, il cristal-
lino diventa con gli annl una ben-
e meno elastica e meno traspa-
rente cost che la messa a fwoco &
meno efficiente, Al disopra dei
sessant'anni, questio fenomeno
pud accentuarsi con Fopacizza-

zlone progressiva del eristalli-

no, situazione nota come cata-

ratta e che interessa cirea lame-
ta della popolazione maschile e
femminile di quell” eth e oltre.
Oggi, ha spiegato il dottor Arta-
rla, la teenbea dell' intervento per
la rimozione della cataratta ha
raggiunto livelli di efficlenza a-
li da permette a chinngque abbia
questo problema di poterlo af-
frontare in tutta tranquillita an-
che se, ha sotlolineato Arnarla,

OCCHI Come tutti gli organi, anche quelli che assicurano la vista ri-

sentono dell'avanzare dell'eta. Lo ha ricordato

OCCOrTe Sempre un‘attenta va
lutazione da parte del medico
della situazione globale dell'oc
chio e della visione e una di-

il dottor Artana.
(foto Alessandra Crinarn)

scussione con il paziente circa
le migliorl modalits d'interven-
to, Larimozione della cataratta
awlene in anestesia locale, am-
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bulatorlamente ¢ permette un
rapido recupero della visione;
inoltre, oggi sono disponibili
lenti artificiali particolari da col-
locare al posto del eristalline
opacizzato con caratteristiche
tall da poter correggere difetl
della vista concomitanti, come
la presblopia. Sono lentl simili
a quelle graduate gia in uso per
gli occhiali da vista e che dan-
no buoni risultati: se la persona
hasolo problemi di presblopia e
non di cataratta, @ possibile in-
serire wali lentl nell’'occhio, do-
po avere rimosso il cristallino,
consentendo una vislone senza
occhiall correttivi, anche se un
tale Intervento richlede un'at-
tenta valutazione da parte del
medico, non essendo adatto a
tutti, [l prossimo appuntamen-
to con le conferenze pubbliche
di medicina organizzate dal
Corriere del Ticino & per mer-
coledi 23 apnle, all’hotel Dante
di Lugano, alle 18.30: Il dotor
Nziano Moceetti e il dottor Mar-
co Pons parleranno dell'appa-
rato circolatorio ¢ respiratorio
e del lora piit comuni disturbi.
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